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Acaba con las

Aunque también es un problema estético,
se trata de una alteracion de salud
que hay que vigilar (y prevenir)
cuanto antes, hay novedades

A sangre tiende a acumular-

se en las piernas, especial-

mente al estar de pie, y pro-
vocar la sensacién de piernas
ansadas hinchazon y aparicion
devarices, problemas queselen
empeorar con eltiempo, por o
que lo mejores prevenirlos. Entre
unl0%y un 15% de la poblacién
125 pacece, aumentando este por-

inflamarse aumentando su tama-
floy se crean las conocidas como
varices.

Las causas de sufrir varices son
variadas, pero la génetica influye
&nun 80% el riesgo de sufrirlas.
Pero ademas, su aparicion tam-
bién se ve favorecida por

yel sexo: las nt comola
mujeres tenemos casi el doble de nbesufad el embarazo, el
de irlas. la edad
(aumenta en personas
mayores) o profesiones que

El sistema circulatorio esté
constituido por venas y arterias.
Las venas son las encargadas de
llevar Ia sangre al corazon. Para
fasilitar este trabajo tienen una
valvula en su interior que impiden
el efecto retorno y que la sangre
vaya hacia atrds y siga st camino
hacia arriba, es decir hacia

el corazén. Qué ocurre? En oca-
siones esas valvulas se vuelven
incompetentes, por o que el
retorno venoso se dificulta y la
sangre queda retenida en las
venas. Si esto persiste, con el
tiempo, as venas terminan por

ida
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requieran estar mucho
tiempo de pie como.
dependientas o cama-
reras, i0jo! Porque
estar mds de 5 horas
de pie 0 ms de dos
sentadas sonfactores
que agravan el proble-

En muchas ocasiones,
las varices no producen
sintomas y son (i
mente un problema esté-
tico. Pero a veces puede




iQuiero eliminarlas
g
sin cirugia!

Desde hace afios, no es
necesario pasar por qui-
réfano para eliminar las
varices, se pueden tratar
sin cirugfa.

®ESCLEROSIS DE
VARICES

Consiste en realizar una
puncién en las venas
dilatadas e introducir un
producto basado en
espuma esclerosante en
el interior de la vena,
con el fin de trombosar-

varices pequefias o
imedianas.

@LASER.

Existen diferentes tipos
delaser vascular, el uso
de cada uno de

ellos depende del tama-
o y profundidad de los
vasos a tratar, aunque
se suele usar en peque-
fias varices 0 arafias
vasculares. La luz laser
incide sobre el vaso pro-
vocandole un dafio por
calor, asf el vaso dafiado
se coagulay en ocasio-
nes desaparece al ins-
tante. Eso si, después
de las sesiones se debe-
utilizar una media de
compresién durante

Hasta ahora, los méto-
dos para eliminar varices
requerian cortes o cica-
trices, pero este nuevo
método es extracorpéreo
y permite el regreso
inmediato del paciente a
la vida normal.

@ ULTRASONIDOS:
ECHOTHERAPY

Es una técnica basada
en latecnologia ultraso-
nido focalizado de alta
intensidad (HIFU). Su
funcionamiento es simi-
lar al de una lupa que
concentra los rayos de
ol en un Gnico punto,
pero, en este caso, con-
centrando ondas de
ultrasonido de alta
intensidad terapéuticas.
Miltiples haces de luz
son dirigidos hacia una
zona objetivo; el haz
resultante produce
energia, lo que genera
un aumento de la tem-
peratura en el punto de
enfoque. Esto permite
que la vena se caliente,
se encoja y se cierre.
Sin cortes, sin cicatri-
ces, sin postoperatorio.

+INFO:
chotherapiecones/
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