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Sin varices

AFECTAN A MUCHAS MUJERES Y SUELEN SER MUY MOLESTAS.
LEJOS DE SER SOLO UNA PREOCUPACION ESTETICA, SON UN
PROBLEMA DE SALUD QUE PUEDE EMPEORAR EN VERANO.
POR SUERTE, SE PUEDEN ELIMINAR.

por Magdalena Fraj

as del 40 % de la poblacion sufre algu-
M na forma de problema venoso, segtin

el Instituto Vascular Internacional.
El doctor Rodriguez Carvajal, angi6logo, ciru-
jano vascular y endovascular en la Clinica de
Marbella, explica que las varices son una con-
secuencia de la insuficiencia venosa del siste-
ma superficial de los miembros inferiores. "Es
un problema degenerativo que se produce por
el hecho de que somos animales bipedos. Du-
rante todo el desarrollo de la humanidad, la
evolucion nos ha procurado unas valvulas ve-
nosas que contienen la sangre jl]StO en el mo-
mento en el que el corazon no late para que no
caiga hacia abajo a través de las venas y para
que estas siempre tengan esa funcion del retor-
no de la sangre, de la periferia al corazon. La
insuficiencia venosa se produce cuando estas
valvulas fallan y las venas se dilatan. A través
de esta hipertension venosa que se produce y
de este cambio de sentido en el flujo venoso de
las piernas aparecen las varices", detalla.

EMPEORAN CON EL TIEMPO

Las mujeres tienen mas probabilidades que los
hombres de desarrollar varices. Ademas, se
trata de una enfermedad crénica que progresa
y empeora con el tiempo, y la genética tam-
bién juega un factor importante. "Hay una
gran cantidad de varices, sobre todo las cono-
cidas como arafias vasculares, que no tienen
mayor repercusion a nivel patolégico, pero
cuando tenemos unas varices abultadas que
no son tan visualmente aparentes en cuanto al
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color pero que generan un relieve en la super-
ficie y que tienen tension, tenemos que prestar
atencion y acudir a un especialista para un co-
rrecto diagnostico y tratamiento”, explica el
doctor Rodriguez Carvajal.

LAS VARICES Y EL VERANO

El calor agrava las molestias de la insuficiencia
venosa. Desde la Asociacion Cuida tus Venas
sefialan que, sobre todo en verano, se reco-
mienda optar por una dieta rica en fibras, que
incluya verduras, legumbres, frutas y frutos se-
cos. Ademas, los expertos recomiendan man-
tener las piernas activas, aplicar frio en las
piernas para combatir parcialmente la dilata-
cion producida por el calor y masajear las pier-
nas, siempre desde abajo hacia arriba, para
ayudar al trabajo de las vilvulas venosas.

COMO ELIMINARLAS

Desde el Instituto Vascular Internacional des-
tacan que "los tratamientos actuales sobre va-
rices se pueden realizar de forma indolora,
con anestesia local, sin molestias y de forma
totalmente ambulatoria sea cual sea su tama-
no". Entre las diferentes soluciones, se puede
destacar el tratamiento esclerosante (con mi-
croespuma, esclerosis liquida o crioesclerosis)
o lacirugia, que suele ser el tratamiento indica-
do para eliminar varices de gran tamano, o la
tecnologia Sonovein, que permite tratar las va-
rices de cualquier tipo sin necesidad de ciru-
gia, ni de ingreso. |

OLVIDATE
DE LAS VARICES

Imagina una lupa que concentra los
rayos del sol en un solo punto. Sonovein
funciona igual, concentrando ondas de
ultrasonido de alta intensidad terapéutico
(HIFU). "El ecografo localiza la variz o
vena objetivo, el emisor HIFU emite un
haz de ultrasonidos concentrados en el
punto deseado de forma similar a como
hace la lupa con la luz, pero en este caso
el punto es la variz a tratar, produciendo
una elevacion de la temperatura que
vaporiza la variz que se contrae, se
destruye y se cierra, respetando los
tejidos que la rodean. El tratamiento es
totalmente extracorporeo, es decir no
invade el cuerpo del paciente para nada”,
explica el doctor Luis Miguel Izquierdo
Lamoca, angidlogo y cirujano vascular,

y director del Instituto Vascular
Internacional. El experto sefiala que el
procedimiento se realiza en consulta y
que no existe otra técnica que pueda
tratar las venas enfermas desde fuera del
cuerpo. "Sustituye a las intervenciones

y es apto para cualquier persona que
requiera cirugia de varices. Sin embargo,
no sirve para las arafas vasculares: son
demasiado superficiales y se podria
danar la piel", afade el experto.




