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			        Was ist ein Schilddrüsenknoten?

			        Die Schilddrüse ist ein kleines, schmetterlingsförmiges Organ mit großer Wirkung. Sie ist Antriebskraft und innere Uhr und reguliert unseren Metabolismus und unsere Energie über die Produktion von Hormonen. Wenn die Balance der Schilddrüse aus dem Gleichgewicht gerät, kann dies Auswirkungen auf eine Vielzahl von Prozessen im Körper haben.

			        
				        					    	Was sind Schilddrüsenknoten?
											    	Wie oft sollte ein Schilddrüsenkoten kontrolliert werden?
											
			        			        			        	Kontakt
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			        Ursachen für Schilddrüsenknoten

			        Eine Ursache für die Entstehung von Schilddrüseknoten kann ein Jodmangel sein. Wenn die Schilddrüse nicht mit ausreichend Jod versorgt wird, vergrößert sie sich um dadurch mehr Jod aufnehmen zu können. Dies führt zu einer Vermehrung von Schilddrüsenzellen und -gewebe. Knoten können auch aufgrund von anderen Erkrankungen entstehen, wie der Hashimoto-Erkrankung, einer Thyreoiditis (Schilddrüsenentzündung) oder auch Schilddrüsenkrebs.

			        
				        					    	Ist ein Schilddrüsenknoten gefährlich?
											    	Wie und warum entstehen Schilddrüsenknoten?
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			        Symptome von Schilddrüsenknoten

			        Gutartige Schilddrüsenknoten sind entweder “heiß”,“kalt” oder “normal”. “Heiße” Knoten zeichnen sich durch eine zu hohe Produktion von Schilddrüsenhormonen aus, wodurch es zu Fehlregulierungen der Schilddrüsenfunktion kommen kann. Bei “kalten” Knoten treten insbesondere dann Symptome auf, wenn die Knoten wachsen und durch ihre Größe Druck auf umliegende Strukturen ausüben. Knoten können somit Grund für eine Über- oder Unterfunktion (Hyper- und Hypothyreose) der Schilddrüse sein.

			        
				        					    	Welche Beschwerden treten bei Schilddrüsenknoten auf?
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			        Behandlung von Schilddrüsenknoten

			        Die neueste Therapieoption ist die Echotherapie: Die Echotherapie erlaubt die Behandlung von „außen“. Sie findet daher im Allgemeinen nicht im OP statt. Zudem entsteht kein Schnitt, wodurch ein Infektionsrisiko vermieden wird und natürlich keine Narbe entsteht. Beruhigungsmittel, Hypnose oder Narkosen können je nach Patient zum Einsatz kommen.

			        
				        					    	Echotherapie für Schilddrüsenknoten
											
			        			        			    	
			    

		    

		

	

			
			
 

	
		
		    
		        INTERESSIERT AN ECHOTHERAPIE?

		        
		            Wenn Sie mehr über die Echotherapie erfahren und wissen möchten, ob Sie für eine Behandlung in Frage kommen, kontaktieren Sie uns bitte. Ein Team von Fachleuten wird sich mit Ihnen in Verbindung setzen, um alle Ihre Fragen zu beantworten.		        

		        Kontaktiere uns jetzt
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